=<
L= H

Elysian Healthcare

Paquete de informacion para Afiliados

Bienvenido a su
Versiin mas Saludable

iFinalmente, un plan de
administracion de atencidn
médica con beneficios de salud
definidos para usted!

{Atencion completa sin costo de bolsillo!

Los Beneficios Incluyen:

* Pagos por gastos hospitalarios de bolsillo calificados
e Atencién de Urgencia Virtual

e Atencidn Primaria Virtual

e Salud Conductual Virtual

e Entrenamiento en manejo de la salud

* Beneficio de medicamentos recetados

e Evaluaciones de riesgos para la salud

e Examenes de laboratorio y radiologia

e Talleres y caminos de cambio de comportamiento
* Soluciones de bienestar emocional

e Entrenamiento digital

* Servicios Profesionales de consultoria fiscal

Contactenos: Lunes aViernes de 8AM-5PM CST | (800) 214-6484 | healthsupport@elysianhc.com
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Elysian Healthcare

Q akos

rarmadias bnoraal Bima

Los beneficios de su plan complementario
Elysian Healthcare estan respaldados a
través de una asociacion con AkosMD; que
incluye servicios y recursos que amplian su
acceso a la atencidn y los recursos del
manejo de la salud.

AkosMD Portal de Manejo Integral de

la Atencion

Cuando se trata de trabajar para alcanzar sus objetivos de salud y bienestar, ino tiene que
hacerlo solo! El ecosistema de atencidn virtual de Akos estd respaldado por un sistema
integral de manejo de la atencién.

Los talleres de cambio de comportamiento pueden ayudarlo a aprender sobre una variedad de
temas para mejorar su bienestar. Nuestros talleres estan disefiados para ayudarle a aumentar
sus conocimientos sobre bienestar, desarrollar nuevas habilidades y habitos saludables, y
tomar medidas para llevar un estilo de vida mas saludable.

Nuestros desafios interactivos hacen que sea divertido para todos, iniciar cambios saludables
y alcanzar sus objetivos de bienestar mediante el seguimiento de comportamientos
saludables.

Contactenos: Lunes aViernes de 8AM-5PM CST | (800) 214-6484 | healthsupport@elysianhc.com



https://member.akosmd.com/login

Atencion Integral

Como miembro del plan de salud A&os tiene acceso ilimitado
a muchos de los servicios ga&ostiene para ofrecer. Los
beneficios enumerados estan disponibles para usted sin copago
con un deducible de $0

833-434-4440 | vpc@akosmd.com

¢Quéincluyesu
plan?

+ Atencion primaria
+ Atencion de urgencia

+ Servicios de salud
conductual

+Navegacion del
cuidado

+ Cuidado preventivo &
de bienestar

+ Entrenamiento de la
Salud

+ Evaluaciones de
riesgo para la salud

+ Panel de control del
paciente




Atencion Primaria Virtual

Como miembro dé\kosconserje de salud, tiene acceso
ilimitado a todos los servicios gué&kostiene para ofrecer. Su
equipo de atencion dékosle ayuda con el acceso a sus
beneficios. Beneficios disponibles para usted sin copagos y
con deducible de $0.

833-434-4440 | vpc@akosmd.com

¢Quéincluyesu
plan?

+ Acceso 24/7/365 a
atencion médica

+ Visitasvirtualesilimitadas
por video oteléfono

+ Proveedor de atenciéon
primaria dedicado

+No senecesitacita previa

+ Coberturade proveedores
nacionales

+ Examenesisicosvirtuales

+ Recetag/ resurtidosde
medicamentos

+ Laboratorio y/o
Ordenes de radiologia

+Notas de enfermedad y
de regreso al trabajo




Atencion de UrgenciaVirtual

Acceso a un plan de atencion primaria virtual con una red nacional d
médicos certificados pdgboardy con licencia estatal que tratan
convenientemente los problemas de atencion primaria a través de
mensajes o videos.

833-434-4440 | vpc@akosmd.com

¢Quéincluyesu
plan?

+ Disponible24/7/365

+ Visitasvirtuales
ilimitadas

+ Coberturade
proveedoresacionales

+ Consultagntiempo
real

+ Recetag/ resurtidosde
medicamentos




¢Quéincluyesu

plan?

+ Citasdisponibles
7TAM-10PM,

Salud Conductual Virtual  diashemana

AkosMDadministra un programa de salud conductual basado en |SEdSYEUVE ISRV
virtualidad que ayuda a orientar a los miembros hacia servicios JReRUoRelelgle[¥el(VET

psicolégicos y de asesoramiento AkbsMDCareNavigatordedicado a

ayudar a guiar al paciente hacia los servicios adecuados y prograrn el SERITOE N6 R
cita inicial y/o cualquier cita de seguimiento que el paciente pued@ieelgle[¥[aiit1

necesitar.

+ Visitasilimitadas

+Recomendacioa una
_ I clinica de salud
iAcceda a convenientes servicios Yt WToit e 12l o Rl ]
de salud conductual hoykoslo
pondra en contacto con uno de
nuestros terapeutas con licencia _
para brindarle recomendaciones, [REMEUEIEEI(eCYeEol
orientacion y apoyo mientras dedicado
navega por su viaje de salud
mental. Usted no esté salo

necesario

Una mente mejor para una salud mejor.

.
833-434-4440 | vpc@akosmd.com



¢Quéincluyesu

plan?

+ Educaciorde lasalud

Entrenamiento de Salud

+ Soportede
programacion

Cuando se trata de trabajar para alcanzar sus objetivos de salud

bienestar, jno tiene que hacerlo solo! La plataforma de manejo de [N =g it=1ar:1s (o] (s =Xtz 1108
salud ofrece el apoyo de un entrenador de desempefio personal [ [{s=1s 6

para guiarle en su camino hacia el cumplimiento de sus metas.

+ Soportede objetivos

Interactle con un asesor de salud para + Sesionedimitadas
discutir los resultados de las pruebas de
salud, PHP y/o los objetivos de salud

Trabaja con un entrenador para
abordar un area especifica de
interés o para objetivos de
bienestar general

Compromisos ilimitados con un

entrenador de la salud para trabajar en
objetivos especificos para comenzar su
camino hacia una mejor salud

833-434-4440 | vpc@akosmd.com



Evaluaciones de Riesgos
para la Salud

La herramienta de evaluacion de riesgos para la salud esta disefia
para ayudar a los pacientes a comprenderriesgos para laalud y
tomar medidas proactivas para mejorar su bienestar. Care
Navigatorcompletara su evaluacion de salud personal con usted, I¢
asignara un proveedor de atencion primaria virtual e incluso podrg
programar su primera cita el mismded

Earacteristicaslemograficagdad sexo

Eomportamientos de estilo de vida: ejercicio, habitos alimenticios, consumo de
alcohol y tabaco

Halud emocional: estado de animo, estrés, eventos de la vida

Halud fisica: peso, presion arterial, niveles de colesterol

Eondiciones de salud actuales y anteriores

Examenegreventivos

Pisposicion a cambiar comportamientos para mejorar la salud

¢ Por qué es tan eficaz?

833-434-4440 | vpc@akosmd.com

Porque cuando los empleados estdn motivados por sus valores e
intereses, se sienten empoderados para seguir adelante.

1. Complete un cuestionario
de riesgo para la saludn
linea o a través de la

aplicaciénAkos El
cuestionario le preguntara
sobre su historial médico,
habitos de estilo de vida y
objetivos de salud.

2. Reciba un informe de salud
personalizaddasado en sus
respuestas. El informe le
mostrara su estado de salud
actual, factores de riesgo y
areas de mejora.

3. Consulte con un proveedor
certificadopor la junta por
teléfono o videollamada. El
proveedor revisara su informe
de salud, respondera a sus
preguntas y le recetara los
medicamentos necesarios o
las derivaciones

4. Siga un plan de salud
personalizadacreado por el
proveedor y un asesor de
salud. El plan incluira
recomendaciones para la
nutricion, el ejercicio, el
manejo del estrés y otras
actividades de bienestar.



E3 Health Navigator
Additional Benefits

Beneficiode Indemnizaciétospitalaria

La Poliza de Seguro de Beneficios Limitados a travElysian Healthcares un plan de salud complementario. Los

empleados son elegibles para recibir un pago de indemnizacién hospitalaria cuando se presenta un reclamo valido. El ben
a pagar correspondera al plan en el que esté inscrito. Puede acceder al formulario de reclamo de Fedemitbifeenos

Elysian Healthcare

Beneficio de Manejo de la Salud

Ademas del beneficio de indemnizacién hospitalaria, los empleados ven un ahorro de impuestos y un aumento
en su salario neto cuando se inscriben en el pbsian Healthcar&u prima antes de impuestos ajustara su
ingreso imponible y reducira sus obligaciones tributarias. Por participar en etlyisian Healthcayeecibira

un pago de reclamacion después de impuestos, lo que resultara en un aumento en su salario neto como se
muestra en el siguiente ejemplo de comparacién de pago.

Contactenos: Lunes a Viernes d@AM-5PM CST | (800) 214-6484 | healthsupport@elysianhc.co




¥ MyTaxHOTLINE

Asesoria Fiscal
|-658-959-4474 Linea de asesoramiento

Todos los participantes del plan tienen acceso gratuito a los servicios de asesoria fiscal
proporcionados por MyTaxHotline (MTH).A través de la Linea de Asesoramiento Fiscal del Plan
de Indemnizacion de MTH, los participantes del plan interactuaran directamente con
profesionales de impuestos y recibiran asesoramiento individualizado basado en los detalles del
plan. Los miembros pueden comunicarse con los profesionales de MyTaxHotline ya sea en linea,
por correo electronico o llamando al numero gratuito proporcionado.

Su portal MyTaxHotline se puede encontrar en
mytaxhotline.com/login

* Su nombre de usuario es su apellido.

* Su contrasena es su apellido + fecha de nacimiento o

su apellido + los ultimos 4 digitos del nUmero de seguro social.

* Para obtener mas ayuda o preguntas, pongase en contacto con
customerservice@mytaxhotline.com.

Beneficios de la Linea de Asesoramiento Fiscal del Plan de
Indemnizacion

* Los servicios de asesoramiento fiscal estan disponibles para todos los miembros
"bajo demanda”.

* Los servicios de asesoria fiscal son totalmente gratuitos para todos los miembros.

* Asistencia fiscal ilimitada de profesionales de impuestos para responder preguntas
sobre el plan de indemnizacion.

* Las preguntas frecuentes ofrecen explicaciones claras de las implicaciones fiscales.
* Cientos de ejemplos de escenarios fiscales comunes.

* Servicios de declaracion de impuestos personales con descuento.

Contacto MTH: 1-888-959-4474 | customerservice@mytaxhotline.com

Contactenos: Lunes aViernes de 8AM-5PM CST | (800) 214-6484 | healthsupport@elysianhc.com



A Renuncia

Elysian Healthcare

CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSIBILIDAD

Nada de lo mencionado anteriormente tiene como objetivo proporcionar asesoria
legal, financiera, contable, fiscal o de salud por parte de Elysian Healthcare y las
companias de seguros renuncian expresamente, y por medio del presente documento,
se le indica que no confie en las declaraciones estipuladas en los materiales anteriores
para dicha asesoria. Elysian Healthcare y las companias de seguros no estan en el
negocio de proporcionar asesoramiento legal, financiero, contable, fiscal y de salud.
Antes de considerar o comprar el plan, debe consultar con su(s) propio(s)
profesional(es) legal(es), financiero, contable, fiscal y/o de atencion médica(s). Elysian
Healthcare y las companias de seguros no garantizan, y renuncian expresamente a
garantizar, todos y cada uno de los beneficios de salud o bienestar de los empleados o
ahorros fiscales, y cualquier declaracion de ahorros de costos o ahorros fiscales de los
empleados mencionado en los materiales anteriores esta sujeta a estas clausulas de
exencion de responsabilidad y a cualquier disposicion de no dependencia.

Contactenos: Lunes a Viernes de 8AM-5PM CST | (800) 214-6484 | healthsupport@elysianhc.com
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